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VID SVÅRARE OLYCKA - SAMMANFATTNING 

Vid svårare olycka  

➢En person ansvarar för arbetsfördelning och utser:  

- 1-2 personer som tar hand om den skadade (de med mest vårdkunskap). Lämna inte den 

skadade ensam! 

➢ En person larmar 112 och möter även utryckningen. Redan under pågående samtal kan 

larmcentralen spåra samtalspositionen och vid behov påbörja utlarmning av räddningspersonal. 

Larmcentralen frågar systematiskt genom samtalet men redan i förväg kan det vara bra att veta 

ungefär vad som behöver uppges. Detta får dock aldrig fördröja tid till att 112 larmas.  

- Vem är du som ringer och vilket telefonnummer ringer du från? (Håll detta nummer öppet!) 

- Vad har hänt? 

- Var har det hänt, det vill säga vart ska räddningspersonal bege sig? 

- Hur många är skadade och hur allvarliga är skadorna? Säg allvarligaste skadan först 

- När hände det? 

- Försök skapa en fri passage för ambulans, polis och räddningspersonal att ta sig fram 

➢ En tar hand om de övriga i gruppen och informerar vad som hänt. Informera även föräldrar.  

➢ Om ett skadat barn förs till sjukhus skall en så välbekant vuxen som möjligt medfölja för att ge 

stöd och trygghet. 

➢ Informera snarast den skadades föräldrar 
 

Vid övriga olyckor 

➢ En person tar hand om den skadade (den med mest vårdkunskap). Lämna inte den skadade 

ensam! 

- Ring föräldrar och stanna med den skadade tills föräldrar anländer.  

- Berätta för övriga i gruppen vad som hänt. 

Telefonnummer 

➢ Om någon är akut svårt sjuk - ring alltid 112! 

➢ Övriga sjukdomsfall - Vårdguiden 1177  

➢ Informera klubben om vad som hänt då olycka eller liknande skett som berör IK Finish. 

Kontakta någon av följande medlemmar i krisgruppen: 

- Ordförande (Axel Härstedt): 073-044 99 79 

- IK Finish kansli (Idrottskonsulent Marie eller Charlotte): 0709 – 15 15 60 

- Övriga medlemmar i krisgruppen: David Piros 070-4672088, Kristina Önnerhag 073-6909559 

➢ Lämna uppgift om namn och telefonnummer till ledare som klubbens krisgrupp kan kontakta för 

att få information om vad som hänt. 
 

Var förberedd  

➢ Säkerställ att du har tillgång till kontaktuppgifter till föräldrar för alla barn som tränar i gruppen. 

Förbandsmateriel, medicinsk utrusning och adresser 

Plats Adress Förbandsmaterial och hjärtstartare 

Södervångshallen Trelleborgsvägen 31 Utrustningsförrådet + en väska/träningsgrupp. 
Hjärtstartare finns ej 

Vellinge IP Perstorpsgatan 15 Utrustningsförrådet + en väska/träningsgrupp 
Hjärtstartare i hallen utanför IK Finish kansli. 
Alla tränare har access 

 


