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VID SVARARE OLYCKA - SAMMANFATTNING

Vid svarare olycka
>En person ansvarar for arbetsfordelning och utser:

- 1-2 personer som tar hand om den skadade (de med mest vardkunskap). Lamna inte den

skadade ensam!

> En person larmar 112 och moter dven utryckningen. Redan under pagaende samtal kan
larmcentralen spara samtalspositionen och vid behov pabérja utlarmning av raddningspersonal.
Larmcentralen fragar systematiskt genom samtalet men redan i forvdg kan det vara bra att veta
ungefar vad som behdver uppges. Detta far dock aldrig fordroja tid till att 112 larmas.

- Vem &r du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran? (Hall detta nummer 6ppet!)

- Vad har hant?

- Var har det hant, det vill sdga vart ska raddningspersonal bege sig?

- Hur manga ar skadade och hur allvarliga ar skadorna? Sag allvarligaste skadan forst

- Nar hande det?

- Forsok skapa en fri passage for ambulans, polis och raddningspersonal att ta sig fram
> En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant. Informera aven foraldrar.
> Om ett skadat barn fors till sjukhus skall en sa vélbekant vuxen som majligt medfélja for att ge
stdd och trygghet.
> |Informera snarast den skadades foéraldrar

Vid 6vriga olyckor
> En person tar hand om den skadade (den med mest vardkunskap). Lémna inte den skadade
ensam!

- Ring foraldrar och stanna med den skadade tills fordldrar anlander.

- Beratta for ovriga i gruppen vad som hant.

Telefonnummer
> Om nagon ar akut svart sjuk - ring alltid 112!
> QOvriga sjukdomsfall - Vardguiden 1177
> Informera klubben om vad som hant da olycka eller liknande skett som beror IK Finish.
Kontakta nagon av féljande medlemmar i krisgruppen:
- Ordforande (Axel Harstedt): 073-044 99 79
- IK Finish kansli (Idrottskonsulent Marie eller Charlotte): 0709 — 15 15 60
- Ovriga medlemmar i krisgruppen: David Piros 070-4672088, Kristina Onnerhag 073-6909559
> Lamna uppgift om namn och telefonnummer till ledare som klubbens krisgrupp kan kontakta for
att fa information om vad som hant.

Var férberedd
> Sakerstall att du har tillgang till kontaktuppgifter till foraldrar for alla barn som tranar i gruppen.

Férbandsmateriel, medicinsk utrusning och adresser

Plats Adress Forbandsmaterial och hjartstartare

Sodervangshallen Trelleborgsvagen 31 Utrustningsforradet + en vaska/traningsgrupp.
Hjartstartare finns ej

Vellinge IP Perstorpsgatan 15 Utrustningsforradet + en vaska/traningsgrupp
Hjartstartare i hallen utanfér IK Finish kansli.
Alla tranare har access




