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Start 2 Finish 2019
PM

Lérdagen den 9:e november

Sodervangshallen, Trelleborgsvagen 29, Vellinge

Avprickning i ldpgrenar sker 30 min innan start, avprickning pa lista vid
sekretariatet.

Uppvarmning sker inne i sporthallen. Inga spikskor tillatna i
uppvarmningshallen.

10 minuter fore start vid respektive grens startplats.
Omkladningsrum finns i anknytning till sporthallen.
Baserade pa SFIF:s tavlingsregler

Alla 16pgrenar har flaggstart och manuell tidtagning. Startblock finns
tillgangliga men inget krav. 4 deltagare per heat.

6 hackar med hojd 40cm.
Ingangshojd 70cm, darefter héjning med 5cm/omgang

Hoppzon, alla far 4 forsok. P/F 6 hoppar med framre hoppzon évriga
klasser bakre hoppzon.

Grenen genomfors i sporthallen. Alla far 4 forsok.

Foranmalda lag. De deltagare som ej har ett fardigt lag men vill springa
stafett kan meddela sekretariatet detta senast kl. 13.00 s& satter vi ihop lag
om 5 st med deltagare fran olika klubbar. Utgangspunkt att stafettlagen
skall vara mixade om minst tva killar/tjejer. Vid behov kan undantag goras.
Lagen deltar i den aldersklass som aldsta deltagaren representerar.

Vid deltagare fran fler &n en férening delas startavgiften proportionellt.

Resultat publiceras i efterhand pa www.easyrecord.se

Deltagarmedal; till alla som genomfort minst tre grenar (stafett inréknat)

Serveringen &r Oppen och erbjuder bland annat: Smoothie
(yoghurtbaserad), frallor, energikaka (Big Corny), rawbollar, fruktblandning,
kaffe och vatten


http://www.easyrecord.se/

