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Lordag den 15 juni 2019
IK Finish hélsar alla valkomna till Vellinge IP!

Efteranmalan i man av plats pa tavlingsdagen t.o.m. en timme fore resp. start.
Kontant betalning, 140: - for alla klasser.

Foljande grenar utgar p.g.a. uteblivna anmalningar: P17- 100m, 1500m,
110mh, kula, P15 - 80mh, P13 - 60m, 200m, 600m, spjut KS - langd, F17 -
100m, 1500m, F11 - spjut.

Uppvarmning sker utanfor innerplan.

Avprickning i I6pgrenar senast 1 timme fore start i respektive klass. Om ditt
bésta resultat saknas pa listan v g skriv in. Ingen avprickning i 6vriga grenar.

15 minuter fére start — 16pgrenar bakom respektive startplats samt teknikgrenar
vid respektive plats.

Max 6 mm i l6pgrenar. Max 9 mm i hoppgrenar.

SFIF: s tavlingsregler galler.

Om forsok utgar 16ps final pa utsatt forsokstid. Vid fler an 6 anmalda pa 200 m,
springs klassen i A- och B- finaler (inga forsoksheat). F/P09 400m springer pa
gemensam bana.

Hojningsschema: F/P13: 105-113-118-123-127-131-134+3 cm.

| teknikgrenar upp till och med F/P11 har samtliga deltagare 4 forsok.

F/P07, F/P09 och F/P11 stdter med 2 kg kula.

Resultat redovisas efterhand pa anslagstavlorna. Preliminara resultatlistor finns

I6pande pa www.easyrecord.se. Slutgiltiga resultat finns en vecka efter
tavlingen pa var hemsida.

| klasser upp t.o.m. 15 ar delas medaljer ut till de tre basta i finalen.
| aldre klasser delas medalj ut till segraren.

Servering finns med smorgasar, korv, frukt, drycker mm.

Titta in pa var hemsida www.ikfinish.se

IK Finish kansli 040-42 14 02 (dagtid).
Robert Nilsson  0705-28 20 80 (t&vlingsledare).


https://www.easyrecord.se/
http://www.ikfinish.se/

