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A (planka)

B 

(zoon)

10:00 80 m F15 fö (2) P13/F13 P15/17/MS P11/13/15 10:00

20 60 m P09 fö (2) 20

30 60 m P11 fö (2) 30

40 60 m F09 fö (2) 40

45 60 m F13 fö (2) P09/11 P13/15/F15 45

11:00 100 m F17 fö (2) F09 11:00

10 100 m KS fi 10

15 100 m P17/MS fi MS 15

30 80 m P15 fi 30

35 80 m F15 fi 35

50 60 m F13 fi 50

55 60 m F11 fi 55

12:00 60 m F09 fi KS MS/KS/P17 12:00

05 60 m P09 fi 05

10 60 m P11 fi 10

15 60 m P13 fi F09/11 15

20 P09 20

30 100 m F17 fi 30

13:00 F15/17 13:00

05 80 m häck P15/F15 fi 05

15 KS 15

30 200 m P17/MS fi 30

45 200 m P13 fi F15/17 45

50 200 m F13 fi 50

14:00 200 m F17/KS fi 14:00

15 F11/13 15

Ändring av tidsprogram:

10:00

10:00

10:45

12:00

13:45

13:50

tresteg

Tävlingen slutar ca 14:50

TidTid kula diskus slägga

längd

höjd

F13 200 m

MS längd tills med P15/P17

P13 höjd tillsammans med F13.

F13 60 m försök

P13 200 m.

löpning

P17 diskus


