Intresserad av att borja trina friidrott?

Antalet deltagare i Nordea Friidrottsskola under sommaren har visat p4 ett stort intresse for friidrott i
kommunen. Ca 200 barn har deltagit och detta &r vi oerhort glada f6r och ménga som provat under
sommaren vill fortsétta tréna friidrott. I borjan av september &r fordldrar och barn véilkomna till
informationstriaffar om IK Finish och hostens traning, dér ni kan anmaéla ert intresse for friidrottstréning.

Tréaningsgrupper och platser

IK Finish bedriver traning pé tre olika platser i kommunen — Vellinge, Hollviken och Skandr/Falsterbo. Pa
dessa platser bedrivs trianing for nedanstaende &ldersgrupper kommande host/vinter. For nérvarande har vi
traningsgrupper for barn och ungdomar

. I Vellinge finns traningsgrupper frén 9 &r och uppat — fodda 2001 eller tidigare.
. I Hollviken finns traningsgrupp for barn och ungdomar i dldern 7-11 ar — fodda 1999-2003.
. I Skandr/Falsterbo finns trdningsgrupp for barn i dldern 6-13 ar — fédda 1997-2004.

En ny grupp startas i Vellinge for de som &r fodda 2002-2003.

Nya triiningsgrupper

Det stora intresset for friidrott gor att vi idag endast kan hoppas pé att kunna ta emot alla intresserade barn
och ungdomar, dé antalet tillgdngliga trdnare ar begransade.

Kan ni som forilder stélla upp och hjélpa till sa 6kar mdjligheten att kunna ta emot fler. Barn och
ungdomar som har fordldrar som hjélper till som trdnare och barn som deltagit i Friidrottsskolan under
sommar har fortur om det visar sig att vi inte kan ta emot alla som vill tréna friidrott.

Utomhustrining
Utomhustréning sker under sommarhalvéret p& Tédngvalla, Hollvikens IP och Vellinge IP.

Inomhustrining

Hosten 2007 invigdes Sodervangshallen i Vellinge som har en separat friidrottshall, med I6parbanor, ldngd-
hopp, h6jdhopp, stavhopp och kula. Detta har skapat mycket bittre mojligheter for friidrottare i Vellinge att
kunna bedriva en d&ndamalsenlig vintertraning.

I Hollviken och Skanoér/Falsterbo har vi trdning 1 gymnastik-/sporthallar.

Vilkommen till informationstraff!

Alla fordldrar till barn och ungdomar som dr intresserade av att borja trdna friidrott dr hjartligt
vilkomna till informationstrdffar och dven ldmna intresseanmélningar pa foljande tider och platser:

Vellinge
* Barn 7-13 ar, fodda 97-03. Onsdag den 1 sept kl 18.00 Vellinge IP

Skanor/Falsterbo
* Barn 6-13 ér, fodda 97-04. Onsdag den 1 sept kl 19.00 Tangvalla IP

Hollviken
* Barn 7-11 ar, fodda 99-03 Torsdag den 2 sept kl 18.15 Hollvikens IP

Om ni dr intresserade, men ert barns élder inte finns med ovan och vill bdrja tréna, eller ni som inte har
mojlighet att nidrvara kan skicka ett email till finish@telia.com och anméla ert intresse, sa kontaktar vi er
inom kort. Ange namn, fodelsear, telefonnummer och var ni vill trana.

Hjartligt vilkommen!
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